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Гигант родился в Коуберде, был обычных размеров. В возрасте трех месяцев Брайан он
весил как и все дети. Одноклассники катались на его спине во время перерыва, потому
что они хотели увидеть, скольких он сможет выдержать. Благодаря своим физическим
параметрам, Шоу остался в баскетболе.  В седьмом классе он был уже имел очень
внушительные размеры. В его позднем подростковом возрасте размеры просто
удивительными.

  

У Шоу удивительно мягкий характер. Летом 2005 года, когда Шоу было двадцать три
года, он отправился в Лас-Вегас, в Южную Дакоту и должен был начать учебу в
магистратуре штата Аризона, но он пошел вторым путем. Однажды на съезде Шоу
наткнулся на стенд о «Sorinex» – компании, которая разработала систему тяжелой
атлетики для Денвер Бронкос и другие футбольные программы.

  

Гантели, сделанные из чугуна, весили 68,4 килограмма. Была предложена премия из
более чем двадцати тысяч долларов тому, кто сможет поднять гантели с пола одной
рукой. Лишь несколько десятков сделали это в полвека с тех пор.  Был шок у тех, кто
увидел Шоу с протянутой рукой и поднятой гантелей, как будто это было пресс-папье.
«Он просто стоял с пустым выражением лица», – сказал Сорин.

  

Когда Шоу поставил гантель и пошел прочь, подбежал Сорин. «Его глаза были
огромными», – вспоминает Шоу.  Он сказал: «Ты можешь сделать это снова?  И я сказал:
«Конечно, могу».  Так он сфотографировал и отправил его к другим специалистам.
«Сорин стал рассказывать Шоу о современном силовом экстремальном виде спорта. 
«Он сказал, что моя сила была невероятна».
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