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В 2011 году британцы признали ее самой красивой знаменитостью Соединенного
Королевства. Кэтрин родилась 25 сентября 1969 года в уэльском городе Сванси. 
Первая часть фамилии - Зета - произошло от имени бабушки по линии отца, которая в
свою очередь получила это имя в честь лодки, на которой совершала дальние плавания
ее прабабушка. Имя девочка тоже получила от бабушки, только на этот раз уже по
материнской линии.   Уже в раннем возрасте начали проявляться черты будущей
талантливой танцовщицы, модели, певицы, актрисы сцены и кино. Кэтрин исполняла
свои шоу на кухонном столе, а с четырех лет начала выступать в местном католическом
приходе, где она исполняла религиозные песни и танцы. В десять лет Кэтрин впервые
участвовала в постановке городского театра "Энни", где девочке предложили главную
роль.  Лондон манил ее возможностью стать знаменитой. Почти за два года она
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достигла успеха на телевидении. У нее была небольшая роль в сериале "42-я улица".
После съемок сериала она уехала во Францию для съемок в главной роли в фильме
"Шахерезада". Это был ее дебют в большом кино. В 1991 году, после роли Мариетты
Ларкин в "Милых бутоны мая", о Кэтрин все заговорили. Сериал выходил на первое
место в разнообразных рейтингах, которых было большое количество, и девушка из
Сванси стала звездой Великобритании.  Мировая известность пришла к Кэтрин после
"Маски Зорро", которую полюбили кинокритики и зрители по всему миру. Специально
для этой роли актриса научилась фехтовать. После этого фильма Кэтрин играла только
серьезные роли, гонорары за  которые достигали пяти миллионов. На одном из
премьерных показов «Маски Зорро», актрису заметил Майкл Дуглас. Он был покорен ее
природным обаянием, грацией и женственностью и решил во что бы то ни стало
добиться ее расположения. В августе 2000 года у Кэтрин и Майкла родился сын Дилан,
а  четыре месяца спустя звездная пара официально зарегистрировала брак. Почти
через три года у них родилась дочь Кэрис.  
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